
 

 

 

 

Questions :  

1- Jésus est le fils de Dieu, vrai Homme et vrai Dieu : qu’est-ce que cela 

signifie ? 

2- Quels sont les 3 axes proposés pour vivre le Carême ? 

 

Choisis une première couleur, colorie la bulle « aumône ». Puis colorie 

de la même couleur les efforts correspondants à l’aumône. Choisis 

une deuxième couleur, colorie la bulle « prière ». Puis colorie de la 

même couleur, les efforts correspondants à la prière. Fais de même 

pour le jeûne. 

 

J’offre la moitié de mon goûter. 

Je range les affaires même si ce ne 

sont pas les miennes. 

Je fais mon lit. 

Je prie chaque soir Notre Père et 

un Je vous salue Marie. 

Je prie Marie en récitant une 

dizaine de chapelet. 

Je décide de ne pas me plaindre. 

Je décide de ne pas me plaindre. 

Au lieu de regarder la télé, je joue 

avec mon frère ou ma sœur. 

Aumône 

Prière 

Jeûne 

Je termine mon assiette sans râler 

Je prie pour les prêtres 

Je ne critique pas les autres 

Au goûter je me prive de chocolat 

Je ne mange pas de bonbons 

J’aide mon camarade à 

comprendre une leçon 

J’entre dans une église, pour 

saluer le Seigneur présent 

Je prie pour les malades 


